3. PHAP LUAN THUONG CHUYEN
Sau khi Soi Hén xong, hanh tiép Phap Luan Thwéng Chuyén nhw sau:

(a)  Van trong tw thé ngoi, tiv tir ha hai tay xudng khép sat vao hong swon, hai long ban
tay Up xudng dé trén dui. bau thang, rat cam vo, co lwdi, rang ké rang, mat nham,
trong y nhin thang tw gitra trung tdm hai chan may ti trwede, tap trung trén dinh
dau.

(b)  Thé ra va hit vao bang mi, hoi thé khoan thai, lién tuc, khéng gian doan va nhip
nhang, sau sac. Tranh dan tw twéng theo hoi thoé.

(c) Hép bung vao cho sach hoi.

(d)  Dungy tham ra I¢nh: "Day Run, Day Ngwc, Tung Lén B Dau” méi khi hit hoi
vz‘aq, phinh bung ra. Khi khéng con hit vao dwoc nira, lien t tr thé ra, xep bung
xuong.

(e)  Cany tham ra I&nh nhu thé méi khi hit hoi vao.

(f) Khi bung xep hét, lién hit hoi vao va phinh bung ra. Khi khéng con hit vao dwoc
nira, thi tor tlr thé hoi ra, xep bung xubng dé ép sach hoi day can.

(g)  M&ilan hit the tir 6 dén 12 vong hoi thé nhu vay la da. Hit vo va thé ra la mét chu
ky

Giai Thich:

"Hit hoi vao céi y phéi ra lénh: "day run, ddy ngwe, tung 1én bd dau”. Khi day run, thi
bung phinh ra, day nguec, tung Ién bo dau ciing bung van phinh ra. Chi ltic bat dau thé ra,
bung méi tir tir xep xubng. Thé ra phéi thé xep hét. Khdng con gitr hoi & trong bung. Xep
Iép. Tai sao phéi thé xep bung? Khi cac ban thé xep la ép céi than, truroc dién duoc loc, sé
di ra durong tiéu tién. Ep hét roi, méi hit tir tir vao tré lai. ...



...Phép Luén Thuong Chuyén la da théng tét cad kinh mach bén trong thi hué tdm moi
khai.

Phép Luan Thwong Chuyén hué tam khai..

Khi ma chung ta thuong chuyén réi thi n6é hoa tan véi can khén vi tru, hdi quang phan
chiéu. Chung ta m&i thdy nguyén nédng bén trong cla chung ta va thdy ré nguyén lai bén
tanh cua chinh minh.

Phai thuc hanh dé xac nhén, thuc hanh dé thay, va né phai mé tat ca nhitng ndng khiéu
nhw hoc thire, chuyén mén Bat ctr nganh nao ma thuc hanh Phap Ludn Thuong Chuyén,
thi luc dé tri 6¢ dbi dao, lam viéc vui vé mén cdm mubn loai van vat. Quan thong minh,
quan théng tat ca thi méi thdy rang Can Khén Vi Tru véi ta khéng cé xa, Tiéu Thién Dia
cla chung ta tién hoa t6i vé cung, va phan hon ching ta la bat diét. Cho nén tudi tré biét
stra minh va biét I1ap lai trat tu dé c6 mot doi séng an khuong tai thé, dé xay dung dia hinh
la thé xac cda chung ta, qué huong la thé xéac cua chung ta.

Néu céc ban Iap lai trat tw sang subt trér vé xir sé thi xir sé dé trong tay cédc ban.

Cuéi cung moi nguoi trong chiing ta ¢ géng thurc hanh va Iap lai trat tw cho chinh minh va
st dung khd ndng s&n c6 cua chinh minh, tr& vé véi thanh tinh va sang suét thi luc dé
céng doéng nhon sanh dau khé cia ching ta méi thuc sw gidi thoét. Téi mong réng moi
nguoi y thire va thue hanh dé tw kiém ching thi lic d6 méi thdy ré nhing I6i néi cua toi da
néi vé phuong phéap nay."



